V Convegno
Regionale Sardo
sulle Dipendenze

“L’eroina: droga diieri,
alla ribalta oggi?”

Responsabile scientifico
Dott. Massimo Diana

Comitato scientifico: Giovanni Biggio,
Rosalba Cicalo, Massimo Diana

Destinatari

Medici, Psicologi, Farmacisti, Infermieri, Assistenti
Sociali, Educatori professionali, Operatori del settore.

Ammissione al Convegno

L'ammissione alla frequenza del Convegno € riservata
agli Operatori dei Servizi Pubblici per le Dipendenze, ai
Medici di Medicina Generale, agli Operatori delle
Comunita Terapeutiche Asl per un massimo di 150
partecipanti.

I non ammessi saranno avvisati dalla Segreteria
Organizzativa.

Sara data priorita agli operatori dei Servizi per le
Dipendenze.

Modalita di iscrizione
Inviare la relativa scheda d'iscrizione all'indirizzo mail:

psichiatriadipendenze @virgilio. it

Scadenza iscrizioni: 15 giugno 2017

Ai fini dell'acquisizione dei crediti ECM e necessaria la presenza
effettiva degli operatori sanitari del 100% rispetto alla durata
complessiva dell'evento formativo residenziale.

sportesalute

Obiettivi generali del Convegno

In un panorama mondiale, nazionale e regionale caratterizzato
dalla continua comparsa di nuove e sempre piu diverse sostanze
d'abuso, dagli effetti sempre pil devastanti sia a livello fisico che
a livello psichico, alcune sostanze, tradizionali, mantengono alto
il loro appeal nella popolazione giovanile e non solo,
rappresentando quasi una tragica colonna sonora di base sulla
quale, nuove sostanze, si innestano apportando gli
arrangiamenti pil variegati.

Ci si riferisce all'alcol, alla cocaina, ai cannabinoidi, ma in
particolare, all'eroina che non solo ha mantenuto la sua
"posizione” negli ultimi decenni ma, addirittura, sembra negli
ultimi anni aver ulteriormente aumentato la sua presenza nel
ventaglio delle sostanze in uso da parte dei vecchi e dei nuovi
consumatori.

E questo il tema principale del V Convegno Regionale Sardo sulle
Dipendenze, appuntamento annuale che consente un confronto
e un aggiornamento per gli Operatori dei Servizi per le
Dipendenze della Sardegna.

Il Convegno proporra una riflessione generale sull'uso di eroina e
delle altre sostanze prendendo in considerazione sia le nuove
acquisizioni della ricerca, in particolare quelle della genetica, sia i
cambiamenti socio-culturali intercorsi negli ultimi 20 anni che ne
hanno influenzato l'uso e la diffusione nelle fasce pil giovani
d'eta e nel genere femminile.

Si andra a vedere inoltre:

« come i Servizi, sorti per la presa in carico e la cura dei
tossicodipendenti da eroina si sono adattati nel tempo o se, e
come, vanno ripensati in funzione del cambiamento degli stili
di consumo;

« l'eta precoce di esordio dell'uso di sostanze, le modalita di
assunzione e il passaggio, nella maggior parte dei casi, da
sostanze ritenute minori o meno compromettenti a sostanze
poi piti pericolose, pervenendo pero, spesso, a condizioni di
poliassunzione;

« la complessita dei trattamenti farmaco-sostitutivi in
associazione ai farmaci psicotropi nei pazienti portatori anche
di patologia psichiatrica e come questa viene slatentizzata e
mantenuta dall'uso combinato di eroina e altre sostanze;

« uguale attenzione sara dedicata ad una lettura sistemica
dell'organizzazione familiare attuale e alla percezione e allo
stigma del tossicodipendente da eroina; all'importanza della
prevenzione dell'infezione da HIV ed alla possibilita di incidere
sul fenomeno della diffusione del virus anche attraverso prese
in carico articolate e in concorso con gli altri servizi di
riferimento;

Si affronteranno inoltre le problematiche legate alla prescrizione
dei farmaci analgesici oppioidi, alle modalita di gestione di tali
protocolli terapeutici al fine di evitare il grande problema della
dipendenza.
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Regionale Sardo
sulle Dipendenze

“L’eroina: droga diieri,

alla ribalta oggi?”

Programma

8.30 Registrazione partecipanti

8.50  Saluti Autorita

9.00 Introduzione ai Lavori del Responsabile

Scientifico
(Inizio sessione accreditata ECM)
E. M. Diana (Cagliari)

Prima Sessione
Moderatori: G. Biggio (Cagliari) — M. Diana (Cagliari)

9.15

9.45

10.15

10.40

11.05

Come i trattamenti influenzano la genetica
G. Biggio

Uso, abuso e addiction degli analgesici
oppioidi: il ruolo del Ser.D
P. F. D'Egidio (Pescara)

Eroina: uno sguardo al mondo femminile
R. Cicalo (Nuoro)

Modelli trattamentali della dipendenza da
oppiacei
R. Pittau (Carbonia)

pausa

Seconda Sessione
Moderatori: R. Cicald (Nuoro) — S. Carai (Olbia)

11.30

11.55

12.20

12.45

13.10
14.00

Psicopatologia e trattamenti sostitutivi
E. M. Diana (Cagliari)

Come iniziano gli adolescenti
A. Musio (Cagliari)

La famiglia del tossicodipendente. Cosa &
cambiato?
E. Caboni (Macomer)

Eroina e stigma
A. Fois (Sanluri)

Dibattito

Pausa

Terza Sessione
Moderatori: A. Canu (Quartu S.E.) - A. Demontis

15.00

15.25

15.50

16.15
17.30
18.00

La comunita terapeutica pubblica
R. Fais (Iglesias)

La prescrizione degli oppioidi
M. Migoni (Oristano)

HIV/AIDS: non abbassiamo la guardia
M. Campus (Cagliari)

Discussione generale
Somministrazione Questionari ECM

Chiusura Lavori

Relatori:

GIOVANNIBIGGIO Professore Emerito di
Farmacologia, Universita degli Studidi Cagliari,
Dipartimento di Scienze della Vita e
dell'’Ambiente, Istituto di Neuroscienze, CNR -
Cagliari

ANTONIO CANU Direttore S.C. Ser.D Quartu
S.Elena, ASSL Cagliari, ATS Sardegna

SALVATORE CARAI Direttore S.C. Ser.D Olbia,
Direttore Dipartimento di Salute Mentale e
Dipendenze, ASSL Olbia, ATS Sardegna

ROSALBA CICALO Direttore S.C. Ser.D ASSL Nuoro,
ATS Sardegna

ELENA CABONI Dirigente Psicologo Ser.D
Macomer, ASSL Nuoro, ATS Sardegna

ANTONELLO DEMONTIS Direttore S.C. Ser.D ASSL
Lanusei, ATS Sardegna

ESTELLO MASSIMO DIANA Direttore S.C. Ser.D
Cagliari, ATS Sardegna

PIETRO FAUSTO D'EGIDIO Direttore S.C. Ser.D
Pescara, Presidente Nazionale FeDerSerD
(Federazione Italiana degli Operatori dei
Dipartimentie dei Servizi delle Dipendenze)

ROSSANA FAIS Direttore S.C. Ser.D ASSL Carbonia,
ATS Sardegna

ANGELO FOIS Direttore S.C. Ser.D ASSL Sanluri,
ATS Sardegna

MARCO CAMPUS Dirigente Medico Malattie
Infettive S.S. Trinita, Cagliari, ATS Sardegna

ASSUNTA MUSIO Dirigente Medico Ser.D via dei
Valenzani ASSL Cagliari, ATS Sardegna

MASSIMO MIGONI Dirigente Medico Ser.D ASSL
Oristano, ATS Sardegna

RAFFAELE PITTAU Responsabile Ser.D Carbonia,
ASSL Cagliari, ATS Sardegna
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